
Les + de la formation
Un support de cours et des cas pratiques sont fournis, avec possibilité de 

travailler sur des cas concrets proposés par les stagiaires (fichiers 
anonymisés). Un quizz de fin de formation permet d’évaluer les acquis. 
L’apprenant dispose d’un lien vers un portail extranet disponible avant, 

pendant et après la formation

EXCEL INITIATION
2 JOURS – 14H

EXCEL est devenu un outil incontournable dans les services 
administratifs, logistiques, techniques et de soins. Dans 
cette perspective, je propose une initiation à ce logiciel 
pour les personnes ayant peu ou pas d'acquis.

Groupe de 4 personnes minimum - 6 personnes maximum
Formation sur site, en présentiel
Débutants Excel ou autodidactes souhaitant structurer et 
consolider leurs connaissances.

Dates à déterminer (nous contacter)

PRE-REQUIS

• Avoir quelques bases sur l’environnement Windows et sur 
l’utilisation de l’outil informatique

• Un questionnaire d’entrée sera soumis aux stagiaires pour 
évaluer l’adéquation de la formation à leurs besoins.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation, l’apprenant sera en mesure de :

• Connaître les fonctionnalités de base
• Pouvoir réaliser simplement des tableaux
• Utiliser des formules simples applicables dans son quotidien
• Créer des mises en page claires et lisibles

CONTENU PREVISIONNEL

CRÉER DES TABLEAUX SIMPLES
• Saisir et modifier des données
• Créer des calculs simples
• Astuces pour gagner du temps
• Mettre en page un document

MAÎTRISER LES FONCTIONS DE CALCUL & AUTRES FONCTIONNALITES
• Fonctions les plus courantes (SOMME, MOYENNE, NB.SI)
• Mise en forme conditionnelle
• Construction de graphiques
• Mise en page d’un document
• Le travail sur plusieurs feuilles d'un même classeur
• Protéger les données d’une feuille

INTERVENANT
Rémi CHOPINEAUX, 12 ans 
d’expérience en tant que formateur 
Excel et 15 ans dans les Ressources 
Humaines hospitalières.

METHODES PEDAGOGIQUES
Pédagogie active basée sur des
échanges, et des exercices 
d’entraînement. Chaque étape est 
validée par un cas concret.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET 
TECHNIQUES
• Ordinateurs, vidéoprojecteur, 
documentation et support de cours, 
exercices pratiques d’application et 
corrigés des exercices, études de 
cas ou présentation de cas réels  
proposés par les participants.
• À l’issue de la formation, chaque 
participant complète un 
questionnaire d’évaluation qui est
ensuite analysé par nos soins.
• Une feuille d’émargement est 
fournie en fin de formation ainsi 
qu’un certificat de réalisation si le 
stagiaire a bien assisté à la totalité 
de la session.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Délais d’accès de 6 semaines. Les 
inscriptions doivent être finalisées 
15 jours avant le début de la 
formation. Accédez à notre 
formulaire de pré-inscription en 
ligne en cliquant ici

ACCESSIBILITÉ AUX
PERSONNES HANDICAPÉES
Vous avez un besoin spécifique
d’accessibilité ? Contactez nous à
l’adresse suivante 
rcformadev@outlook.fr pour étudier 
au mieux votre demande et sa
faisabilité.

TARIFS
• Intra : 1500€ pour un groupe / 
250€ par participant
• Inter : 260€/jour
(Au-delà de 40km A/R, participation 
aux frais de déplacements du 
formateur - TVA non applicable 
selon l'article 293-b du CGI)
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